Ro¢nik 1I. Cislo 3 zima 2023

LUCIK
casopis
prijimatelov socialnej sluzby z CSS — LUC Povazské Bystrica

a ich priatelov, rodi¢ov, zndmych a zamestnancov

Mili citatelia,
ponukame Vam nové cislo Lucika ...

Tohtorocné horuce leto preslo do jesene, ktora bola dlha a krdsne pestrofarebna.
Az do novembra sme si uzivali prechadzky v exteriéri, priroda sa chystala na
zimny spanok...

Zrazu sme sa ocitli v zimnom obdobi a priamo v decembri napadol sneh. Len
niekolko dni pred Vianocami, prisia riadna nadielka od babky Perinbabky...

Pontikame Vam vianocné cislo nasho obcasnika, ktoré je v tomto roku zaroven
aj posledné. KedZe adventné obdobie bolo najkratsie aké moze byt a Vianoce
prisli rychlym tempom, pripomenme si spolocné chvile stravené pred vianocnymi
sviatkami. Boli bohaté na stretnutia a darceky...

Dakujeme vsetkym prispievatelom, ktori akymkolvek spésobom prispeli
k vydaniu ndasho obcasnika v tomto roku. Tesime sa na dalSiu spoluprdcu.

Vietkym
Vam Zelame,
novy rok
prezity v radosti
a

plny Stedrosti ...



TRENCIANSKY OMAR 2023

Dna 15. novembra 2023 sme sa zcastnili na kultirnom podujati, ktoré sa konalo
v CSS - SLOVEN Slavnica, kde uskuto¢nil jubilejny 20. ro¢nik ,, Tren¢ianskeho

Omara‘“.

Tohto podujatia sa zucastnilo 23 zariadeni socialnych sluzieb Trencianskeho
samospravneho kraja, z toho 13 zariadeni sa prezentovalo so svojim pripravenym

programom.

Najviac sa nas zaujalo divadelné vystipenie prijimatelov CSS Slavnica, pod
nazvom Betlehemskd hviezda. Zaujimavéa a aktualna bola aj modna prehliadka

z recyklovanych materidlov.

Prezili sme pekny deii a prijemna atmosféra a pohoda, ktora tam vladla zanechala

V nas pocit, Ze sme sa opat’ stretli s blizkymi 'ud'mi. TeSime sa na d’al$i ro¢nik.




KATARINSKA ZABAVA

V priestoroch spolo¢enskej miestnosti sa 28.11.2023 uskutocnila tradi¢na Katarinska ,,zabava“.
Priniesla radostnti atmosféru a spoloCensky zéazitok pre prijimatel’ov, ktori si uzili r6znorodé
aktivity a program pripraveny na tento Specialny denl. Vratane hudby, tancov, zabavnych hier a
kulinarskych radovanok, podujatie zdoraznilo ddlezitost’ komunity a vzajomného poteSenia.
Prijimatelia venovali pripravam tohto podujatia predchadzajtci den a vlastnorucne si pripravili

obcerstvenie v podobe obloZenych chlebikov, na ktorych si vSetci pochutili.

Fotografie prinaSaju atmosféru tohto podujatia.
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VIANOCNE TRHY V TRENCINE

Rozhodli sme sa navstivit’ remeselné trhovisko, ktoré sa otvaralo dna 4. decembra
2023, priamo v priestoroch uradu Trencianskeho samospravneho kraja
v Trencine.

Uz pri prichode sme boli vSetci prijemne prekvapeni aké origindlne vianocné
vyrobky sa na trhovisku ponutkali. Nasi Sikovni prijimatelia napiekli vonavé
oblatky, slané, ale aj sladké. Viano¢na atmosféra dychla priamo aj na nés...

Na zaver sme skonStatovali, Ze to bol prijemny vylet do krajského mesta a teSime

sa, ked’ sa remeselné trhovisko opét’ o rok otvori.




VRATME DUCHA VIANOC DO ULIC NASHO MESTA

Diia 5. decembra sme sa v popoludnajSich hodinach vybrali na ndmestie pred
Mestsky tradom v Povazskej Bystrici. Vypoculi sme si viano¢né pasmo, ktoré

pripravili deti z materskych a zédkladnych $kol v Povazskej Bystrici. Ochutnali

sme aj vianocny pun¢. Uzimeni sice, ale spokojni sme sa vratili domov.




MIKULASSKE POSEDENIE

6. decembra, nas na naSom posedeni prekvapila milou ndvstevou skupinka deti,
ktoré priSli za nami zo Zakladnej Skoly, na z ulici Grznarovej, v Povazskej
Bystrici, kde sidli Zékladna Skola. Pripravili si pre nés program plny vianocnych
basni, kolied a piesni. Pritomni prijimatelia si so zdujmom vypoculi viano¢ny
program. Prijemne stravené popoludnie v pritomnosti veselych deti ndm bude
pripominat’ spolo¢na fotografia. Mikuld$ tento rok medzi nés neprisiel, ale deti

obdarovali balickami prijimatelov. Radost’ bola velka. Ako byva zvykom, v

zavere stretnutia sme spolocne rozsvietili viano¢ny stromcek vo vstupnej hale.
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IMPLEMENTACIA SYSTEMU MANAZERSTVA KVALITY
PODLA NORMY ISO 9001:2015

Nase zariadenie CSS — LUC participovalo na projekte Tren¢ianskeho
samospravneho kraja “Lepsi Trenciansky kraj* — implementacia systému podla

STN EN ISO 9001:2015 v ZSS.

Cielom projektu bolo implementovat Standardy kvality v zmysle zikona
¢.448/2008 v zneni neskorsich predpisov do poziadaviek normy ISO 9001 a takto

zvysit povedomie o kvalite poskytovanych socidlnych sluzieb.

Prinosom implementacie systému manazérstva kvality v naSej organizacii je
zmena v pristupe zamestnancov k riadeniu procesov organizacie, k navrhovaniu
ich zlepSeni ¢i v nastavovani cielov, ¢o sa postupne odzrkadluje vo forme
zvySenia efektivity riadenia, skvalitnenia poskytovanych sluZzieb ¢i zlepSenia

poOsobenia organizacie vo vztahu k verejnosti.

Zefektivnili sme interné procesy, zaviedol sa komplexny systém riadenia
dokumentacie a interné audity, ktoré prispievaju k odhal'ovaniu oblasti, v ktorych

je mozné systém manazérstva kvality a procesy organizacie neustale zlepSovat.

CSS - LUC v roku 2023 uspesne ziskalo certifikat od externej certifikatnej
spolocnosti, ktory je zrkadlom kvality organizacie a jeho udrzanie je zaroven

motivaciou pre udrziavanie a zlepSovanie systému v organizacii.



BUREAU VERITAS

Centrum socialnych sluzieb — LUC
Nemocniéna 986/1, 017 01 Povazska Bystrica
Slovenské republika

Burcau Ventas Certification Holding SAS — UK tymito potvrazuje, 2e systém
manazérstva vyssie uvedens] organizacie bal prevereny & bolo prevkazané, ze tento
systém spiia pohadavky systému manalérstva podia miZSie ovedenes normy.

ISO 9001: 2015

Predmet certhikacie

POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB V ZMYSLE ZAKONA
€. 448/2008 2.Z. O SOCIALNYCH SLUZBACH.

Povodny datum schwalernsa. 15.12.2023
Konies precchadzajicenc cykiu NIA

Daturr cerifi<atrahc audity: 08.12.2023
Zaciatok certifikaZného cykiu: 15.12.2023

Za predpokladu udrzavania (Enného systému manaZérstva v organizacii tento
ceniicat plati co 14.12,2026

Cislo certifikatu: SK-U23 184Q Verzia: 1 Datum vydania 15.12.2023
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SKVALITNENIE POSKYTOVANYCH SLUZIEB

K vyraznému zlepseniu kvality socialnych sluzieb v nasom CSS-LUC patri
najma:

NASA NOVA CITAREN

Si ihned’ ziskala priazeni a je celodenne vyuzivana prijimatel'mi socidlnej sluzby.
Kazdodenné aktivity — Citanie knih a ¢asopisov, si prijimatelia thned’ obl'ubili.

Dakujeme darcovi, ktory nadm daroval masdzne relaxacné kreslo, ktoré je

sucast’ou ¢itarne.

SPOLOCENSKA MIESTNOST

Zaroven sme zmodernizovali spoloCenskii miestnost, ktord ma celodenné

vyuzitie pri réznych komunitnych, spolocenskych a ¢innostnych aktivitach.



OXYGENOTERAPIA A MAGNETOTERAPIA

Su terapie, ktoré pomahaju zvysit’ kvalitu Zivota nasich prijimatel'ov a podporit’
zdravy zivotny §tyl. Blahodarné a lie€ebné G¢inky vyssich koncentrécii kyslika a
magnetického pola na tkaniva sme spoznali a stali sa oblibenou sucastou
kazdodenného zivota. Pretoze st to mobilné pristroje, ¢innosti vykonavame aj
priamo pri 16zku imobilnych prijimatelov a priaznivo tak ovplyviiujeme ich

fyzicku a psychicku kondiciu.

A aka je spitna vizba od prijimatelov? Pan Juraj hovori: ,,Mam vel'mi rad
Citanie knih, obl'ubujem najmi detektivky. Som potesSeny, Ze je tu tol’ko knih,
aspon si mam z ¢oho vyberat’...“ Pozorovanim sme zistili, Ze pani Terézia sa
spokojne  usmieva, ked relaxuje v masaznom kresle. Pani Anna si zase
. : . L y . o
pochval'uje oxygenoterapiu, pretoze chodi na fiu spolocne so svojou priatel’kou
Mariou. Pani Marta sa rozhovorila: ,,J6j, magnetoterapia mi pomaha na moje
bol'avé rameno a chrbticu. Je dobre, ze nemusim nikam cestovat’, ale mo6zem

priamo unas absolvovat terapiu... Som spokojna akazdému doporucujem

vyskuSat’. Skvely ucinok...




SOCIALNE PORADENSTVO

Prijimatelia socidlnych sluzieb sa obracali

. na nas so Zziadostou o vysvetlenie, ako

bude vyplacany 13. dochodok, preto
SOCIALNA POISTOVNA pontikame na vysvetlenie:

Socidlna poist’oviia vyplati poberatePom dochodku 13. dochodok v novembri
2023.

(Podl'a zdkona €. 296/2020 Z. z. 0 13. déchodku a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.)

13. d6chodok sa poskytne poberatel’'ovi:

. starobného dochodku,
. predcasného starobného dochodku,
. invalidného dochodku,

. vdovského dochodku,
. vdoveckého dochodku,
. sirotského dochodku a
. socialneho déchodku,

ktory ma néarok na vyplatu dochodku v novembri 2023.

Pre urcenie vysky 13. dochodku sa prihliada na sumu:

. déchodkov uvedenych vyssie,

. déchodkov vyplacanych z vysluhového zabezpecenia SR,
. dochodkov vyplacanych z inych Statov, ak st obdobné vysSie uvedenym
dochodkom,

. dochodkov z II. piliera,
. vyrovnavacieho priplatku a

. dorovnavacieho pridavku podl'a pravnych predpisov Ceskej republiky.



Socialna poistovna vyplati 13. dochodok, ak vyplaca dochodok, ku ktorému 13.
dochodok patri a suma tohto dochodku je vyssia ako suma déchodku vyplacaného
inym platitelom dochodku v Slovenskej republike.

Suma 13. dochodku je:
* 300,00 eur, ak suma dochodku/dochodkov v novembri 2023 je do 268,88 eur,

* 0d 300,00 eur do 50,01 eur, ak suma dochodku/dochodkov v novembri 2023
je v rozpiti od 268,89 eur do 963,32 eur a urci sa podl’a vzorca

max{300,00 — 0,36 x (D — 268,88);50}
kde D je suma dochodku alebo ihrnu déchodkov v novembri 2023,

268,88 je suma Zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicka osobu urcena
zakonom ¢. 601/2003 Z. z.

* 50,00 eur, ak suma dochodku/déchodkov v novembri 2023 je od 963,33 eur
a viac.

Suma 13. dochodku sa zaokruhluje na najblizsi eurocent nahor.

13. dochodok v novembri 2023 sa poskytne kaZdej opravnenej osobe len raz,
nezlucuje sa s dochodkom a nepatri k dochodku manzelky.

Vvplata 13. dochodku:

Socialna poist’ovna vyplati 13. dochodok bez zZiadosti.

13. dochodok bude vyplateny v denn vyplatného terminu dochodku v
novembri 2023, ak je dochodok v Slovenskej republike poukazovany v
hotovosti na poSte, na ucet v banke alebo hromadnym poukazom do

zariadenia socialnych sluzieb.
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VIANOCNA ATMOSFERA

Piatok, 15. decembra boli pripravy na viano¢né sviatky v plnom prude.
Ochotnych pomocnikov sme mali na kazdom kroku, napokon vSetci ¢o mali ruky

a nohy sa zap4jali do aktivit.

Hned’ po ranajkach zacali pripravy potrebnych surovin na pripravu vianocnej

kapustnice. Dopoludnia uZ rozvoniavala kapustnica po celom zariadeni.
Medzitym skupinka ¢istila ovocie na pripravu viano¢ného puncu.

Kreativni jedinci sa venovali vyrobe viano¢nych pozdravov, ndmetov bolo
viacero. Symbolika Vianoc je pestrofarebnd a ma pre kazdého svoj vyznam.
Najskor sme Sikovne upravili farebny papier do potrebnej velkosti a tvaru. Jemna
motorika, cit, ale aj estetické citenie sa naplno prejavili. Potom uz bolo na kazdom
jednom prijimatel'ovi, aky symbol Vianoc zhotovi z utrzkov farebného papiera.
Sikovnost a kreativita nemala konca. Potvrdilo sa, ako nakoniec sved&ia
fotografie, ze prijimatelia si naozaj Sikovni. Nakoniec zvitazil symbol
viano¢ného stromu a adventného venca. Tato aktivita vSetkych potesila. Viano¢né

pozdravy boli pripravené na poStu na odoslanie pribuznym a priatelom.

Kratko po obede sa podarilo cesto na medovniky a hned’ sa plnili plechy
vykrajovanymi tvarmi pernikov. Neodolate'na vona medu a Skorice a vzdjomne

doplnala s véniou ovocia z vianocného puncu.

Ked’ bola praca hotova a pohostenia pripraven€, ozval sa zvon¢ek na vchodovych
dverach. Privitali sme vel'mi milu navstevu — deti zo Zéakladnej Skoly, ulica

Mednanska, z Ilavy. Ich vesely dZavot a smiech zaplnil spolo¢enski miestnost’.

Imobilnych prijimatel'ov navstivili na izbach, pri 16zku, a tak dojatie a radost’

bola neopisatelna.






PODAKOVANIE
,, KOPKO LASKY SA ZMESTi DO KRABICE OD TOPANOK*

»Bud’me vd’acni Pud’om, ¢o nas robia Stastnymi; su to ¢arovni zahradnici,
vd’aka ktorym Kkvitneme*

vyjadril sa francuzsky spisovatel Marcel Proust.

Vo vSeobecnosti je zname, ze najuprimnejsie prejavuju lasku deti. V piatok, 15.
decembra 2023, prili do CSS-LUC Povazska Bystrica, potesit’ srdce a pohladit’
dusu nds vsetkych, deti zo Zéakladnej Skoly, ul. Mednanska, v Ilave. Zazneli
viano¢né koledy a piesne v detskom podani doprovodu hudobnych nastrojov.

V zévere sme spoloCne zaspievali piesei Tichd noc. Deti nds obdarovali
vlastnoru¢ne vyrobenymi vianonymi pozdravmi. Za vSetkych prijimatel'ov sa
chceme tymto pod’akovat’ vSetkym milym U¢inkujicim, ktori ndm sprijemnili
predviano¢né chvile svojim vystapenim. Boli ste Gizasni.

Vel'mi si vazime, ze sme sa mohli stat’ sucast’'ou projektu ,,Kol'ko lasky sa zmesti
do krabice od topanok?*“ Sme radi, Ze ste na nds nezabudli a patri Vam vel'ké
~DAKUJEME*.

Osobitne sme vd’acni nielen vSetkym dobrovol'nikom, ale naymé koordinatorke
PaedDr. Lydii Horadkovej, za vkusne zabalené krabice od topanok, ktoré boli
naplnené mnozstvom prekvapeni.




VIANOCNY ZAZRAK

Je projekt, ktory uz siedmy rok spéja spolocne osamelych prijimatel'ov socialnych
sluzieb a I'udi, ktori sii ochotni a maju zaujem splnit’ ich priania. Aj do CSS-LUC
bol doruceny ,,vianocny zazrak* v podobe splnenia zelani, ktoré¢ zmenili bezny
zivot prijimatel’ov a priniesli radostné chvile, aby Vianoce boli §tastné a veselé...

Dakujeme vietkym §tedrym darcom.
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PODAKOVANIA OD VAS

Teplo a vona domova,
liskavé slovi,
spolo¢né spomienky,
neha a pochopenie...

1 si Wanoes,

na ktoré sa
kazdy z nds tesi.

Tie najkrajsie viano¢né sviatky
prezité v kruhu blizkych,
v novom roku
vela zdravia a spokojnosti
zela -
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